
WAVE 
 
 
 

Edad……… 
 
Fecha de hoy…………………….. 
 
 
Sexo: 
     Varón                Mujer 
 
Educación: 

o Primaria 
o Secundaria 
o Post-obligatorios 
o Universitarios 
o Post-grado o superior 

 
Estado civil: 

o Soltero 
o Casado 
o En pareja 
o Divorciado/separado 

 
 
Ocupación……………………………………. 
 
Lugar de nacimiento………………………………….. 
 
Lugar de residencia actual……………………………………… 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este cuestionario ha sido diseñado para medir la frecuencia de determinadas ideas y fenómenos 
psíquicos que pueden ocurrir en algún momento de la vida. 

 
Lea atentamente cada frase y marque su respuesta con una cruz en la casilla correspondiente, 

según la frecuencia con que considere que la ha experimentado. 
 

Tiene 4 opciones de respuesta: 

 

Nunca o casi nunca – Algunas veces – Bastantes veces – Siempre o casi siempre 
 
 

Recuerde que no hay respuestas buenas o malas.  
No deje frases sin responder.  

Muchas gracias. 
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1. Me siento tan bien o tan hiperactivo que otras personas 

piensan que no estoy en mi estado normal 
 

2. Me siento mucho más seguro que de costumbre 
 

3. Creo que alguien está tramando algo contra mí 
 
4. Estoy mucho más hablador y hablo mucho más rápido de lo 

habitual 
 
5. Me pongo nervioso cuando estoy hablando con otra persona 
 
6. Noto que ciertas cosas tienen un significado oculto que solo yo 

puedo entender 
 

7. Tengo mucha más energía de lo habitual 
 
8. Estoy mucho más activo o hago muchas más cosas de lo 

habitual 
 
9. Tengo las ideas desordenadas en mi cabeza 
 
10. Me pongo nervioso incluso cuando estoy con amigos 
 
11. Detecto mensajes ocultos en la televisión o internet 
 
12. Me dicen que estoy muy excitado o eufórico 

 
13. Siento que mis pensamientos no me pertenecen  
 
14. Me siento extremadamente feliz, como tocando el cielo con las 

manos 
 

15. Me siento lleno de energía, como si fuera a estallar 
 

16. Recibo mensajes ocultos que solo yo puedo entender 
 
17. Tengo muchas ideas en mi cabeza y no soy capaz de ponerlas 

en orden 
 

18. Estoy todo el tiempo muy “acelerado” 
 

19. Siento que alguien me la tiene jurada 
 
20. Mis amigos dicen que no entienden lo que digo porque utilizo 

palabras un poco raras 
 
21. Veo que algunas personas pueden controlar los pensamientos 

de otros 
 

22. Me resulta difícil dejar de hablar 
 
 

 

 



 

 
 
 

23. Mis pensamientos son tan reales que parece que alguien me 
hable 

 
24. Siento que la gente me tira indirectas o me dice las cosas con 

doble sentido 
 

25. Hablo de muchos temas a la vez  
 

26. Noto que la gente habla de mí a escondidas 
 
27. Cuando hablo con otras personas me pongo nervioso y me 

bloqueo 
 
28. Mis pensamientos son más rápidos de lo normal y no puedo 

frenar mi mente 
 
29. Siento como si no tuviera el control de mi cuerpo  

 
30. Siento que estoy bajo el control de alguna fuerza o poder 

externo a mí 
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